ROZHOVOR

{DEEPAK CHOPRA}

ROCKOVA
HVEZDA
OSVICENI

Cim je dalajlama Tibetandm, tim je tento indicky lékar
Ameri¢antm. Na plnych stadionech mluvi o vedomi, chrli
knihy o tom, jak pecovat o télo a dusi, a uci védce,
7e kvantovou teorii Ize 1é¢it mysl. Nez vyprodal svou
prednaskou Lucernu, vénoval se chvili i ZENu.

M Text Nora Grundovéa M Foto Ondfej Tylcer

dyz jsme se setkali v lobby ho-
telu k rozhovoru, sedél spoko-
jené na gaudi. Zatimco kolem
néj pilné krouzili organizatofi,
protoze program byl rozfézo-
vany na minuty a Chopra je
dorazil informaci, Ze musi to
odpoledne pied piednaskou napsat dva Cldnky,
on si hovél v dobré niladé. ,Nemdte pry na mé
as?” byla moje prvni véta. ,J4 na vas ¢as mam,
jen moje télo ne,* za¢al se smat. A smal se vlast-
né potad. Nezéfilo z néj néjaké bozské fluidum,
ale spokojenost se sebou samym. To umi lidé, co
vedou Zivot, jaky chtéji. Také se ¥k, Ze se lidé
chovaji jinak, kdyZ je v mistnosti krdsnd Zena Ci
zajimavy muZ. A tenhle tedy byl zajimavy a jeSté
navic pékny.

Vypadal jako z plakdtti na meditace. Sedivéjici
kadefe, olivové plet, smyslné rty a Cerny kabatek.
Ostatné na webu The Chopra Well, ktery zalozila
jeho dcera, ve ¢tyfech minutdch shrnul to, co jsem
pravé méla v Alcronu pied o¢ima. Kratce pro zd-
jemce: k neodolatelnosti je podle néj zapotiebi ti
vlastnosti - duSevni pfitomnosti, kterou dopro-
vazi fec téla, sebevédomi, jeZ stoji na vasem vlast-
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nim hodnocent, nikoli na tom, jak vds vidi okoli,
avyzatovani bozskych emoc, jimiZ jsou ldska, las-
kavost, radost, soucit a vyrovnanost. Neni divu, Ze
se na néj celebrity jen lepi. Michael Jackson blahé
paméti, Lady Gaga, Kim Kardashian...

Nez do mainstreamu Ameriky po¢atkem go. let
vnesl diskusi o meditaci a pé¢i o spiritudlni Zi-
vot, neZ viibec sdm nastoupil na duchovni cestu,
7il ptibéh tisici imigranti. V 70. letech dorazil
jako dokttirek endokrinolog z Dilli do Bostonu,
pod paZi s novomanzelkou Ritou. Slouzil denni
i noéni sluzby, fetézové koufil a proléval se kdvou
a alkoholem. Zil zcela obycejny ptibéh Zivotnim
stylem unaveného muze, ktery se zacal rozhliZet,
jak se zachranit. Objevil meditace. Objevil djur-
védu. Rozpomnél se na indické duchovni tradice
a zdroveri zadal zkoumat vlastni spiritudlni obzo-
ry. Zacal o tom psét knihy a po jedné z nich ho
do svého potfadu pozvala Oprah Winfrey. Jako by
Deepak Chopra nabidl sklenici vody duchovné
Z{znicim Ameri¢antim; a par dnit po odvysilani se
prodaly stovky tisic vytiskii jeho knihy.

Po peripetiich v riiznych meditaénich centrech
zaloZil Deepak centrum vlastni. Dnes je jadernou
elektrarnou, kterd chrli knihy psané i mluvené,



meditaci, $koleni, vitaminy, Caje a potravinové
dopliiky zaloZené na 4jurvédské mediciné. Je
libo tfeba Endorfinate? M4 vlastni rddio, vklada
monology na YouTube i Huffington Post. Nové
Centrum Deepaka Chopry vyvinulo aplikaci pro
chytré telefony, s niz 1ze meditovat kdykoli a kde-
koli. Uz jen jeho jméno jako by mélo 1é¢ivy udi-
nek. Kdyz se kdekoli na svété kond mezindrodni
setkdni spojené s meditaci a rozsifovanim védo-
mi, Chopra je na plakaté, i kdyby mél jen ove¢-
kdm zamdvat z vlaku. S Oprah Winfrey pfipravil
Ameri¢aniim tfitydenni medita¢ni cviceni.

V ptekvapivé otevieném dokumentu Decoding
Deepak, ktery o ném piedloni zacal natcet jeho
syn Gotham, se prochdz{ uvolnény Chopra sam
po thajskych pamétkach. Na sluncem rozpélené
planiné se vyzpovida, co s nim dél4, kdyZ nemiize
ani pfednaset, ani psét, ani tweetovat, ani odpo-
vidat na otdzky po internetu a Facebooku, kdyz
ho nikdo kolem nez4d4 o radu. ,Takhle o samoté
mi dochdzi, Ze to je vlastné stejné véechno k nice-
mu. Mdm jedinou vadu, a tou jsou ambice, fekne
a unavené se usméje do kamery.

B V POSLEDNI KNIZE RIKAM, ZE VEDOMI MUZE
OVLIVNIT A ZMENIT GENY. MAME NA TO DUKAZY.
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Pfitom je nesmirné chytry, takZe nepropada pyse
ani aroganci, nechdva sice lidi mluvit o ném jako
o guruovi, ale sdm se za néj neoznacuje. Kdyz uka-
7u prstem na mésic, tak neoslavujte ten prst, fekl.
Svym dopadem ale guru je. Jen jaksi urbannim,
nikoliv poustevnikem kdesi v jihovychodoasijské
krajiné. P¥ed rokem si v Thajsku splnil sen a poby-
tem v kldstefe a ndslednou slozitou ceremonif se
stal buddhistickym mnichem. Oholili mu hlavu
i oboti a zahalili ho do oranzového havu. Kdyz se
k nému pfitodil syn Gotham s kamerou, Deepak
mu polohlasem fekl: ,Jo, je to neskutecny pocit.
Ptdm se sebe, kdo jsem? A nevim to. Ale ted bych
nejradsi vzal vnuka a $el do Starbucksu.*

Jeho knihy maji pfitom az drzé tituly. Tretf JeZis
(aneb jak dojit osvicent s JeZiSem); Sedm duchovnich
zdkonti Uspéchu; Perfektni zaZivdni. A tieba v kni-
ze Jak poznat Boha - Cesta pozndni nejvétsiho ze
vSech mystérii duse popisuje zptisob, jak zazit a po-
citit na sobé Boha, i kdyby v néj ¢lovék nevéfil.
Utinén4 frajefinka. Jeho nejpopuldrnéjsi spis ma
nézev Sedm klicii ke Stésti, Tam tvrdi, Ze tispéch
a bohatstvi jsou jen dusledky $tésti, jeZ spociva ve
stoupani do sedmi rovin pfes vztah k vlastnimu
télu, sebetictu, procisténi Zivota, skromnost, pii-
tomnost, vnimdani vnitfnfho svéta aZ po osviceni.
Podtitul je Recept na osviceny Zivot. Na slovo re-
cept slysi vétsina zdpadniho svéta, nebo ne?

Ale zpét k na§emu rozhovoru. Vytdhne z kapsy
papirek a ¢te mi, co si nasel mezi vyzkumy Gal-
lupova tistavu o Ceské republice. Mezi &isly ¢nf
53 procent Cecht, kteif nejsou spokojeni se svym

zivotem. Dejte ale pozor, blahosklonné ho pou-
&m, oni si Cesi radi zaremcaji. Mysli si, Ze se ne-
maji dobfe, i kdyZ se maji. Chopra se nepfestane
usmivat. ,Ale o to pfece jde, ne? pokr¢i rameny.
L,Diile7ité je, jak se citime, ne, jaka je realita.”

Demi Moore na zdkladé vageho uceni prohla-
sila, Ze se snad doZije 130 let. Vy byste chtél Zit
tak dlouho?

Co bych tu délal? Svétu se viibec dobife nedafi.
Ni¢ime spoustu rostlinnych a Zivo¢i$nych dru-
hi, pfitom médme technologii, s niZ je mozné vse.
Jsme blizko celosvétové krizi. Polovina svéta Zije
za méné neZ dva dolary na den, jak tu je mozné
udrzet mir? Vét$ina lidf na planeté uz se chovd
jako biologitti roboti. Technologii 1ze ohrozit vie,
elektfinu, média, kardiostimuldtory, vlastné mé
prekvapuije, Ze to je$té nikdo ve velkém neudélal.
Méme dvé volby. Bud zaéneme pracovat na ko-
lektivni transformaci nds samych, nebo se mtize-
me odebrat do baru a opijet se tam. Amerika hod-
14 byt nejsilngjsi silou ve svété, ale pro¢? Dobfe se
vede lidem ve Skandinavii, Kanadé, Kostarice, ale
Ameritantim ne. Panuje tam zastarald mentalita.

No néco muselo i vas pfivabit do USA...

J& byl student, ktery tam pfisel studovat postgra-
dudl. Ale nepovaZzuju se za Inda nebo Americ¢ana.
Nérodnost je zastarald véc. KdyZ budeme pii§tich
deset let dobfe pouZivat inteligenci a technologii,
muiZzeme se doZit nového celosvétového fadu -
netokracie. Budeme fungovat ptes internet. Moh-
li bychom se tim zbavit ndrodnostnich, etnickych
i genderovych problémi. Netokracie by dala hlas
lidu. Jednotlivé zemé stejné uz zadny hlas nemaji.
Budete-li tispé$ny byznysmen, nebudou vés po-
méry ve vasi zemi pfili§ zajimat. Jsme propojeni.
Co se déje v Afghanistanu, m4 vliv na nds.

Jak se udrzujete $tastnym, kdyZ vAm tohle béii
hlavou?

J& se bavim. Hleddm si zdbavu. Premyslim si
o evoluci. O tom, co je mozné. Lidé ptilis rozvijeji
technologii, ale nikoliv kreativitu, intuici...

Takze vas uz nezajima dlouhovékost?

Kdo by chtél zit dlouho? Pfedstavte si to télo. Ale
existuje nova véda, jiz Hikdme epigenetika. Ta tvr-
di, Ze Ize zménit aktivitu vlastnich genti prostied-
nictvim mysli a zku$enosti. Dnes se dozivd popu-
lace béZné osmdesatky. Ale jak Zit v takovém véku
normélné, jak byt zdravy? To mé zajimd, proto
podporuju vyzkum v epigenetice. Ve své posledni
knize ¥{kdm, Ze teorie, Ze mozek je neménny a Ze
geny nelze zménit, je mylnd. Védomi miize ovliv-
nit a zménit geny. Mdme na to dikazy.

TakZe pofad existuje néco, co vas fascinuje?
Védomi. VSechny vyklady vesmiru, které stoji
pouze na fyzikalni roving, nejsou uplné. Vidyt



bez védomi by ¢lovék ani nevédél, ze néjaky ves-
mir existuje. Co je védomi? Kde sidli? Odkud
se bere? KdyZ to pochopime, nemusime se bat
smrti, protoZe jsme v roviné védom{ nesmrtelni.
A pak co Biih? Je zdrojem vesmiru. Je to inteligen-
ce. Rozhodné to neni mrtvy bily muz.

Do vaseho centra mifi fada bohatych lidi, ktefi
se snazi rust i duchovné. Co jim fikate?

Ve zdleZi na stavu jejich vyvoje. Mohou si projit
stadiem uZivani si, nakoupit si auta, obklopit se
vécmi, ale dnes uZ je jasné, Ze vSe po Case ztrati
hodnotu. Bohati lidé maji jisté zdravé ndvyky,
nedélaji tolik dluh, utrdceji za zazitky, vénuji
se filantropii. Nejde o to vydélavat potad vice
penéz, ale evolu¢né se vylepSovat. Inspiraci, ra-
dosti, kreativitou, soucitem, osvicenim. V nasem
centru jsme vypracovali metody, kterymi zjisti-
me - mame na to soubory otdzek, jimiz to od-
halime-, v jakém stadiu své spiritudlni evoluce
se klient nalézd. Hodnotime emocni, psycholo-
gicky i spiritudln{ vyvoj. Lidé totiZ Casto predsti-
raji. Predstiraji tfeba, Ze jsou spiritudlni, Ze jsou
filantropicti.

Vydélal jste spoustu penéz. Co s nimi délate?
Taky jste si je na poc¢atku pékné uzil?

J& nikdy tyhle touhy nemél. Na konté si drzim
30 tisic dolarti. Déti uZ jsou nezavislé. Mé hono-

rafe z pfednasek jdou na konto mé Zeny. Vse, co
vydélam v centru, investuji do vyzkumu. V sou-
Casnosti pravé v epigenetice.

A jak pracujete se slavou?

Co s ni? Moje déti mé vaZné neberou, Zena taky
ne, to mé docela kalibruje. A nakonec ani j4 sdm
sebe vdZné neberu.

Zarazi mé smélost titulli vasich knih. Jako
byste mél od vseho kli¢. Ke $tésti, ke zdravi...
Jojo, jsem rebel.

Internet je ale plny odmitavych reakci na
vase teorie. Rada védcti je z vis na mrtvici.
Jen asi osmdesat procent. Mné je tiplné jedno, co
si o mné lidé mysli. Jsem na tom nezavisly. Dvacet
procent védcit ma o moji praci zajem. Vite, sou-
asnd véda je uz zastarald, Ipi na povérach a hmo-
té. Ale se starym systémem se nevyplati bojovat.
Jediné, co s nim lze udélat, je nechat ho docista
zastarat. Ale ukdzu vdm, co mdm na ruce...

Plastovy ndramek. Hodinky, beeper?
Ten snima¢ umf vie - na mobil posild informace
o mém téle, tlaku &i stresu, ktery tedy nemam.

Nikdy?
Na stres viibec nevéfim. |

»Co je védomi? Kde sidli?
Odkud se bere? Bez védom{
by ¢lovék ani nevédél, Ze
néjaky vesmir existuje. Kdyz
to pochopime, nemusime

se bdt smrti, protoZe jsme

v roviné védomi nesmrtelni,”
fikd Deepak autorce textu.
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