POZVANKA

Patnactého kvétna vystoupi
v prazské Lucerné lékafr, pu-
blicista a uznavana autorita
v oblasti psychofyzické me-
diciny, ktery vytvoril vlastni
filozofii léCeni, propojujici
tradi¢ni vychodni lééitelské
uméni s tim nejlepsim, co
nabizi medicina zapadni.

Nakolik ovliviiuje zdravotni

stav nase mysl?

Mysl ma schopnost a silu télo vylécit. Vy-
sledky studii placebo efektu to dokazuii:
pacienti spolkli cukrovou tabletku ve
tvaru znamého léku a diky jejimu uzivani
se dostavily necekané vysledky — placebo
ma castokrat i vétsi Gcinek nez bézni
farmaceutika. Na prvni pohled se mize
zdat, Ze lidskeé télo je velky, neménny stroj
samovolnych pochodt a funkei. Ve sku-
tecnosti je jako plamen, ktery je pohlco-
van a zaroven obnovovan. Napfiklad zalu-
decni sténa se obnovuje kazdych pét dni,
pokozka kazdych pét tydnii. Kazdoroéné
se obnovi 98 procent veskerych atomi
naseho téla. Podle pravidel ajurvédy se
osvobodime od nemaci, propojime-li télo
s vedomim, které pak uvedeme do rovno-
vahy. Definice zdravi tedy je: celistvost téla
a ducha rovna se rovnovaha.

V soucasné dobé pribyva v takzvané
civilizovanych zemich pfipadi nadoro-
vych eonemocnéni. Kde hledat pficiny?
Vim, ze 85 procent nemoci zp(lsobuje
obezita a stres. Rakovina je jednou z nich.
Pfestoze pred ctyficeti lety byla vyhlagena
wvalka proti rakovine” a védecké postupy
se mozna pfiblizily k moznému feseni,
bitva neni jesté vyhrana. Jen malo vyzku-
mi se bohuzel vénuje prevenci. Lékafi

i laicka verejnost dlouho sdileli tentyz
nazor: rakovina je néco, nad ¢im nemame
kontrolu: zkratka nemoc bud propukne,
nebo ne. Rad bych se ale zminil o jed-
nom z nejnovéjsich védeckych poznatk(,
keery se tyka nejen rakoviny, ale i dal-
sich, takzvané nevylécitelnych nemoci.
Jedna se o studii mapovani genetické
informace, ktera pfisla na zcela novou
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charakteristiku DNA, a tim pfedefinovala
nas stary model stary jako samo objeveni
DNA. Podle piivodni studie byl vliv nasich
genti staly a neménny, uréoval chovéni

a sklony k nemacim. Nova studie mluvi

o genetické informaci jako o proménlivé
a dynamické, jez ma schopnost rychle re-
agovat na vsechno, co prozivame, véetné
toho, jak myslime, co citime, jak mluvime
a jak se chovame. Kazdy den prinasi dalsi
potvrzeni, ze télo i duie jsou ovlivnéné
aktivitou nasich gend. Bez ohledu na to,
jakeé geny jsme zdédili po rodicich, nam
dynamicka zména genetické informace
nabizi témér nekonecné mnozstvi
moznosti, jak ovlivnit vlastni osud.

Pokud se tedy chcete uzdravit, musite
zmenit Zivotni styl i smysleni o sobé. To

znamena nepfibirat na vaze, dostatecné
spét, udrzovat zdravé mezilidské vztahy

a denné cvicit. Stres se da zvladat pomoci
meditace nebo technik téla a dufe, jako
jsou spravné dychani a joga.

Jakym zplisobem je moiné lééit a vylé-
cit rakovinu?

Pred nékolika lety jsem se zabyval vyzku-
mem samovolného uzdraveni rakoviny

a ziskal nekolik zajimavych poznatki. Vy-
léceni pacienti neprosli stejnym lé¢enim,
kaZda terapie léky a alternativni medicina
byly jiné. Néktefi pacienti se modlili, jini
se stali buddhisty; nékeefi si dopfavali
kavové klystyry, jini pili hroznovou &tavu.
V lécebnych postupech jsem nenasel
zadny kouzelny lék nebo postup, ktery



by pomahal véem stejné. Ale viichni
vyléceni pacienti méli jedno spoleéné,
Béhem lécby prosté védeli, ze se uzdravi.
Nebdli se, nepochybovali. Pro upresnéni;
zminuji se o silném osobnim prozitku,
ktery se bohuzel nevztahuje na véechny
lecené pacienty.

Je to, jako by se ¢lovék stal svym
vlastnim placebem. Co je pfi¢inou takové
tlevy? Je to lidska mysl, kterd vydala po-
kyn télu, aby se uzdravilo. A aby se mohlo
uzdravit, musite byt presvédceni, ze (plné
vyleceni je mozné. Lécebny mechanismus
téla zkratka maze spustit jednoduchy
zameér nasi mysli. PFi léceni veskerych
nemoci je idealni feseni spoluprace s léka-
rem, ktery ovlada prakrickou i alternativni
medicinu.

Jakym zpisobem miizeme ovladnout
télo, aby nas ,poslechlo” a uzdravilo se?
Musite se zbavit veskerého fyzického stra-
dani. Jakmile se vam to podafi, psychické
potize se zmirni. Jak uz jsem zminil, télo

a duse jsou propojené. A sprivna péce

o télo pomuze navodit stav homeostaze.,
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Pokud se organismus do tohoto stavu
nedostane, |é¢ba zacit nem(ize.
Homeostaze je ptirozeny stav téla,
v némsz se samo regeneruje a le¢i. Mizeme
ho dosidhnout pomoci meditace, nahléd-
nutim do vlastnich negativnich presvéd-
ceni, posilenim téla i ducha a zmirnénim
stresu.

Je moiné byt zdravy do vysokého véku?
Co pro to miizeme udélat?

Zalezi na nasi perspektivé, na vlastnim po-
citu, ktery ma na biologicky vék velky vliv.
Musime se oprostit od nidmi upraveného
védomi i s jeho omezujicimi presvédéeni-
mi, ktera jsou nasim vézenim. Kdyz zmé-
nime vnimani téla, ¢asu a nizorl ohledné
starnuti, bude télo vyzarovat presvédceni
nova. |ste presvedceni, Ze starnuti je
nevyhnutelné a télo starnutim chatra? Pak
budete starnout.

Nebo si myslite, Ze &im vic starnete,
tim jste svézejsi a vitalnéjsi? Domnivate
se, 7e mate zdravé télo, které vam prinasi
radost, slouzi vam mysl? Pak bude vase
télo vyzafovat pravé toto presvédceni.
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Mite recept na tastny Zivot?
Stésti neni véc, kterd k nam jednou za ¢as
prijde, neni to fenomén, ktery se pohybu-
je nékde mimo nage télo. Stésti je pocit
vhitiniho souladu. Stejné jako se mhzete
naucit jezdit na kole, mizete se naugit, jak
byt Stastnym. Kazdy z nas ma tuto schop-
nost. Pravé stésti k vam nikdy nedorazi jen
tak, samo o sobé. Musite se sami vnitiné
rozhodnout, ze jste ochotni vidét, pFijimat
a citit pouze itésti. Kazdy z nas ma v sobé
dvé protichidne sily soutézici o nasi
prizen. Jedna z nich nase Stésti probouzi
a vyzivuje, druha je nici. Je pouze na nas,
které sile se rozhodneme davat pfednost.

Podélim se s vami o techniku, kterou
pouzivam. Nesmite se zamérovat na ,ja"
a ,moje". Hledejte propojeni se viim, co
kolem sebe vidite, se véim, co existuje,
Soustiedte se na to, ze vasim tkolem je
cinit druhé lidi stastnymi. Udélejte si éas
na meditaci. Rozhodujte se uvédomeéle,
vidy se sami sebe zeptejte: ,U¢ini mé tato
volba &tastnym, nebo ne? Budou diky mé
volbé Stastni | ostatni?”
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