Deepak Chopra, guru americké ajurvédské mediciny, poprvé navstivi Ceskou
republiku

Deepak Chopra je v USA respektovanym duchovnim poradcem, odbornikem na zdravy Zivotni styl
a oblibenym praktikem celostni mediciny. Poprvé ve své tspésné kariére zavitd do Ceské republiky
- 15. kvétna 2014 uvede ve Velkém sdle Lucerny predndsku ,,Budoucnost zdravého a uspésného
Zivota“,

Narodil se v roce 1946 v Indii, v roce 1968 odesSel do USA, kde se vénoval lékarské praxi jako
endokrinolog, stal se séflékafem v Boston Regional Medical Center. Zde si zacal uvédomovat, jak jsou
praktiky zdpadni mediciny limitujici a jak silné se zdpadni medicina v praxi spoléha pouze na
farmaceutika. Rozhodl se pro radikalni zménu, dal v nemocnici vypovéd a zacal se hloubé&ji vénovat
celostni mediciné, ajurvédé, jéze a technikam transcendentdlni meditace. SpoluzaloZil Centrum
zdravi a pozdéji zaloZil Americkou asociaci ajurvédské mediciny.

Chopra vytvofil vlastni filosofii 1é¢eni, kterd propojuje tradi¢ni vychodni lécitelské uméni s tim
nejlepsim, co nabizi zapadni medicina. Zakladnim pilifem zdravi je propojeni mysli a téla a péce
o jejich rovnovahu. Lidé musi tuto rovnovdhu udrZovat a starat se nejen o svou fyzickou stranku, ale
také o tu psychickou. Télu musime naslouchat a v pfipadé potieby vyhledat odpovidajici 1é¢bu Ci
radu. Spokojeny Zivot podle Chopry neznamend pouhé dosaZeni materidlnich statkd, predstavuje
duchovni cestu, kterou se musime vydat.

Deepak Chopra je autorem vice nez 75 knih, které byly preloZzeny do 35 jazyk(, a jejichZ celosvétovy
naklad presahl 20 milionl vytiskl. Denik New York Times oznacil 21 Choprovych knih za bestsellery
v oblasti beletrie a literatury faktu. Prispivd do San Francisco Chronicle a Washington Post. Byva
¢astym hostem televiznich talkshow, sam provozuje Deepak Chopra Radio, zaméfené na rozhovory
o zdravi, Uspéchu, lasce, sexualité a vztazich. Na Chopru se se Zadosti o odborné konzultace obraceji
zndmé osobnosti, napf. Dave Stewart, Lady Gaga, 50Cent, Orlando Bloom, Elizabeth Taylor, Goldie
Hawn a dalsi. Mezi jeho klienty patfi Madonna, Michail Gorbacov nebo Hilary a Bill Clintonovi.
S Oprah Winfrey porada online meditacni kurzy ,,21-day Meditation Challenge”.

Mezi jeho blizké pratele patfil i Michael Jackson, ktery byl podle Chopry nazornym pfikladem
paradoxu mnoha svétové zndmych interpretd: ve své podstaté velice plachy introvert, ktery nejradéji
travil vétsinu ¢asu sam v kouté, se svymi détmi. O slavnych osobnostech, se kterymi je v kontaktu,
fika, Ze maji vedle svych specifickych dar(, jednu spole¢nou véc: nejistotu. Hvézda svétového méritka
zaziva spoustu nejistoty a citi se jen tak dobfe, jak dobry byl jejich posledni hit. Spole¢nost umisti
talentované lidi na piedestal a oni se pak citi pod neustalym tlakem - latku bud’ udrZovat, nebo jesté
|épe - zvedat.

Vstupenky jsou v prodeji na www.vstupenkov.cz

Vice informaci na www.deepakchopra.cz
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