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Deepak Chopra, americky lékart

a spisovatel, je dnes celosvéto-

vé uznavany spiritudlni lécitel

a kou¢ osobniho rozvoje. Jeho
knihy byly ptelozeny do 35 jazykil
a celkové se jich prodalo pies

20 miliona vytiski. Jsem velice
rada, Ze vam mohu zprostiedko-
vat nas spolecny rozhovor.

Z Prozradite mi, jak se z renomovaného
lékare stane priikopnik alternativni
mediciny? Jakd byla vase cesta?

Na zaédtku kariéry jsem pracoval v nékoli-
ka nemocnicich v Bostonu. V tomto obdobi
mi také ptisla pod ruku kniha o transcen-
dentnim léceni a tato kniha zménila nejen
myj Zivot, ale i smér, kterym jsem se potom
jako lékaf zacal ubirat. Byl jsem roz¢arova-
ny tim, jak zapadni medicina v praxi spolé-
ha pouze na léky na ptedpis, a uvédomoval
jsem si, jak limitujici jsou jeji praktiky.
Rozhodl jsem se tedy pro radikdlni zménu.
Vnemocnici jsem dal vijpovéd a spolu s Ma-
harishi Mahesh Yogi jsme zalozili Centrum
zdravi. Pozdé&ji jsem zalozil Americkou aso-
ciaci ayurvédské mediciny.

& Moznosti alternativni mediciny jesté
stdle mnoho lidi odmitd s tim, Ze fungu-
Jjejen na principu placebo efektu, pokud
viibec. Jaky je vds osobni ndzor? Proc si
myslite, Ze je alternativni medicina stdle
tak »démonizovdna«?

Ano, bohuzel je to tak, a jsou pro to hned
dva ddvody. Spousta lidi se radéji stdle
jesté plné spoléhd na farmaceutika za-
padni mediciny, a zapomina Ze 1ékafi ne-
jsou zodpovédni za jejich blahobyt. Velkd
vétsina lidi neni obeznamena s posledni-
mi vysledky védy a vyzkumi tykajicich se
propojeni lidského téla a mysli. Pomoci si
musime pfedevsim sami. Péce o sebe sama
je véc, kterou si uz nemtizeme déle dovolit
prehlizet.

X Mdte na mysli prevenci?

»Péce o0 sebe sama« je mnohem lepsi ter-
min neZ prevence. Za prvé: zni to mnohem
pozitivnéji - podnikate kroky, kterymi se
zlepSuje vas zivotni styl. Znamend to mno-
hem vic, nezZ sijen drzet nemoci od téla. Za
druhé: péce o sebe sama zahrnuje vsech-

ny dualezité aspekty vaSeho byti - fyzickg,
emociondlni, spiritudlni a environmentalni.
Pfi 1é¢eni jiz vzniklych nemoci je idedlnim
feSenim spoluprdce s lékatem, ktery je velmi
dobfe obezndmen s obéma sméry - praktic-
kou i alternativni medicinou.

Z Zndte néjaké nové prevratné zahraniéni
védeckeé poznatky, které se tykaji alter-
nativni mediciny, ale pFilis se o nich na
verejnosti nemluvi?

K dne$nimu dni je jednim z nejvétsich vysled-
ki dosazenych v biologii zmapovani genetic-
ké informace. Tento vyzkum je teprve v pou-
hych poéatcich a teprve se zacinad pozvolna
aplikovat v lékafské praxi. Tento rok se ale
jisté budou titulky novin a magazini chlubit
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zcela jinym priikopnickym objevem, ktery se
tykd kazdého z nas. Poukazuji tim na studii,
jez pfisla na uplné novy aspekt DNA, a tim-
to predefinovala stary model, tak stary jako
samo objeveni DNA. Podle ptvodni studie
byl vliv nasich gend fixni a neménny. Kont-
roloval vSechny aspekty naseho téla, chovani
a také nase sklony k nemocem. Zdédénymi
geny byly pfeduréeny nejen barva oci, vyska
a dalsi fyzické charakteristiky, ale také nase
povahové vlastnosti - od kriminality az po
viru v Boha.

Nova studie ale mluvi o genetické informa-
ci jako o proménlivé a dynamické, kterd ma
schopnost rychle reagovat, dokonce i oka-
mzité, na vSechno, co prozivame, vcetné
toho, jak myslime, co citime, jak mluvime
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ajak se chovame. Kazdy den pfinasi dalsi da-
kazy, Ze nage télo i duse jsou ovlivnény ak-
tivitou gend. Véda, kterd se zabyvi zménou
aktivity nasich genti vlivem kaZdodennich
zivotnich zkuSenosti, se nazjvé epigenetika.
Bez ohledu na to, jaké geny jsme zdédili po
rodi¢ich, ndm dynamickd zména genetické
informace nabizi skoro nekoneéné pole moz-
nosti, jak ovlivnit vlastni osud.

& (Co to znamend?

Ze kazdému z nas nalezi tato volba, Ze ne-
jsme jen pouhé loutky nadi DNA. Geneticka
informace a jeji transformativni vlastnosti se
stanou platformou evoluce budoucnosti, kte-
rou my, sami budeme fidit. Tohle je naprosty
protiklad teorie »biologie je vasim osudem,
v nizZ geny potlacuji volbu.

X Mdte néjakeé osobni zkusenosti se
zdzracnym uzdravenim lidi, kterym uz
medicina neddvala Sanci na vylééeni?
PfestoZze v tzv. zdzratném uzdraveni ldi
medicina a véda hraji vétsinou velkou roli,
objevuji se obéas piipady, pro které se logic-
ké vysvétleni hledd velice tezko. Napiiklad
v Nizozemi byla béhem jedné z kondiénich
jizd poraZena autem paralympicka cyklistka.
Namisto oéekdvaného trazu byla tato Zena
po tézkém padu opét schopna hybat noha-
ma. TakZe zatimco jeji pieziti bylo pfiéitino
mediciné, nikdo nedokézal vysvétlit jeji zno-
vunabytou schopnost pouZivat nohy, aniz by
padlo slovo »zazrak«.

X Na svych predndskdch lidem radite, jak
se mohou sami uzdravit. Mohl byste o tom
nasim Ctendiim Fici néco vice? Mdte pro né
néjake praktické rady, které by mohli vnést
do svého Zivota?

To prvni, co musite udélat, je zbavit se ves-
kerého fyzického stradani. Jakmile se vdm to
podafi, vase psychické utrpeni se tfim zmir-
ni. Télo a duse jsou totiz propojeny. Spravnd
péce o naSe télo ndm pomiZe navodit ho-
meostdzi, coZ je pfirozeny stav naseho téla,
v némz je schopno se samo regenerovat a 1é-
¢it. Lécba nemuze zalit, pokud se nase télo
nenachdzi v tomto stavu. Homeostize mi-
zZeme dosahnout pomoci meditace, eliminaci
stresu, nahlédnutim do vlastnich negativ-
nich pfesvédceni a pozitivnim posilenim téla
i ducha. Hlavnim Klicem k pevnému zdravi je
vytvorit si prostiedi, kde budeme ptirozené
nasledovat spravnou volbu. Neméli bychom
pobyvat tam, kde upaddme do nete¢nosti
a starych navykd. Kazdy z nés je schopen této
zmény. Cim pozitivnéji a lépe se budete o své
télo starat, tim vice se budete tésit z nové na-
bytého zdravi.

X Se zdravim zcela jisté souvisi i psychika.
Dal byste nasim ¢tendfim konkrétni ndvo-
dy, jak se mohou zbavit stresu a psychické
vycerpanosti?

Na oba tyto neduhy mdm hned nékolik dopo-
ruceni. Mizete je aplikovat postupné, nebo

- jesté lépe - vSechny najednou. Meditujte
a pokud mozno vyfeSte situaci, kterd vam
stres zptsobuje. Bud'te si védomi svého téla
a viimejte si, jak reaguje na to, co pravé ci-
tite. Nauéte se vnimat vaSe specifické reakce
na stres, dopfejte si dostatek spanku, cvicte
jogu a vénujte se aktivitdm, které vas bavi.
Milujte Zivot a vSe, co s nim souvisi.

Z A ted'trochu z jiného soudku. Jste velmi
tispésny kouc osobniho rozvoje, a tak mi
nedd, abych se nezeptala na oblast, kterd
mnoho lidi zajimd. Kde podle vds délaji
nejvétsi chybu lidé, ktefi jsou chudi a Ziji
od vyplaty k vyplaté?

Velkd spousta lidi stale jeSté nechdpe, Ze ves-
keré materidlni bohatstvi a dspéch jsou vy-
sledkem toho, kym jsme jako &lovék. Uspéch
neni nijak pevné dand veli¢ina. Je to proces,
ktery nelze definovat zadnymi konkrétni-

mi momenty nebo udalostmi. MiZe to znit
trochu jako kli§é, ale dispéch je cesta, je to
neustdle probihajici proces. Pamatujte si, Ze
divodem, pro¢ cestujeme, neni to, abychom
dorazili do cile. Cestujeme proto, abychom
béhem cesty ziskali co nejvice zkuSenosti,
které nam pfindseji radost a jichZ si cenime.

Pokud ale je va$ tspéch limitovan definici
materidlniho tspéchu, nebudete se nikdy
citit $tastni. Nikdy nebudete mit pocit na-
plnéni, pofdd budete pottebovat vice a vice
na to, aby jste se citili dspésni. Kdyz se ale
nechate inspirovat hlasem svého nitra a kdyz
jediné, co citite, je naplnéni vaeho osobni-
ho poslani, je to aZ ironické, ale pravé v ten-
to okamzik k vdm materidlni statky zaénou

hu pf{jemnou zménu. Drzim palce! |

prichazet v takovém mnozstvi, o jakém se
vam ani nesnilo.

Z Jak miZeme i my dosdhnout hojnosti
ve vsech oblastech? Jak miiZeme byt
tspésni?

Uspéch se skladd z nékolika komponen-
t, materidlni bohatstvi je pouze jednou
ze soucasti... Uspéch také znamena pev-
né zdravi, energii, plnohodnotné vztahy,
kreativni svobodu, emociondlni a duevni
stabilitu, pocit pohody a klid duse.

Podle zékona Dharmy kazdy z nds oplyva
jedineénym talentem. Kazdy také mdame
svou unikdtni formu, skrze niZ tento talent
projevujeme. Pravé to je ta véc, kterou je-
nom vy dokazete udélat nejlépe, lépe nez
kdokoliv jiny na svété. A pro kazdyjedine¢-
ny talent je také na svété nékdo, kdo vase
schopnosti potfebuje. Kdy? se vés jedined-
ny talent setkd s potfebou, jste jako mév-
nutim kouzelného proutku zavaleni hoj-
nosti. Vyjadfeni vaseho talentu za ticelem
naplnéni potfeb vam pfinese neomezené
bohatstvi a hojnost.

X Materidlni dostatek a spiritualita

- mohou jit podle vds ruku v ruce?
Samoziejmé! Pokud ovSem bohatstvi vy-
chézi z vasi silné spiritudlni podstaty. Ma-
teridlniispéch sam o sobé, aniz by byl pod-
loZen silnou duchovnii dusevni podstatou,
nemize nikdy byt napliujici. Ji osobns,
mam své vlastni definice dispéchu:

* Progresivni uskuteériovdni

hodnotnych cilil

* Schopnost milovat a byt empaticky

* Naslouchat vnitini kreativité

* Nakonec se 1iplné odpoutat od iispéchu
a zaméfit se pouze na smysl

* Penize jsou jen vedlejsim produktem
vyse uvedeného procesu

X Jsou néjaké jednoduché techniky
osobniho rozvoje, které byste doporucil
Ctendfiim, jimZ se nedaFi napFiklad

v partnerskych vztazich?

Jestlize chcete poznat lasku, nauéte se ji
déavat. Pokud néco chceme, tou nejjedno-
dussi cestou, jak to ziskat, je darovat toté
nékomu jinému. Vztahy vyzaduji vzajem-
nou spoluprdci a komunikaci. Tzv. zazraéné
partnerstvi je vztah, kdy spolu obé strany
vzkvétaji po strance duchovni, jejich vza-
jemnad laska se prohlubuje, osobnosti obou
partnert rostou a duse obou partnerd jsou
si blizké. NaSemu zdzraénému partnerstvi
mohou stét v cesté tfi hlavni pfekazky: po-
tteba ovlddani (chceme sviij protéjsek prinu-
tit k tomu, aby se vse délo, jak my chceme),
soutéZivost (potieba obrdtit kaZdou situaci
ve whru a prohru) a nedostatek komuni-
kace (odmitdni se vyjddrit o svjch pocitech
a také nevyslySeni partnerovych pociti).
Pracujte na odbourdni téchto tfi ptekazek,
a brzy pocitite ve vasem partnerském vzta-
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