Stésti se da naplanova

Uz za par dni navstivi Prahu znamy americky lékar a autor vice nez sedmdesati knih Deepak Chopra, svétové
uznavany odbornik na holisticky pristup k Iééeni. Mezi jeho klienty patfil svého ¢asu napf¥iklad i Michael Jackson.
Ve Spojenych statech americkych, kde zZije, byva ¢astym hostem televiznich talkshow a sam provozuje Deepak
Chopra Radio, zamérené na rozhovory o zdravi, lasce a sexualité. S moderatorkou Oprah Winfrey pofada online
meditaéni kurz 21-dy Meditation Challenge.
Je zakladatelem nadace Chopra Foundation, ¢lenem fady odbornych spole¢nosti a nositelem mnoha cen - mimo
jiné Ceny Alberta Einsteina. Vytvoril vliastni filozofii Ié¢eni, propojujici tradi¢ni vychodni léCitelské uméni s tim
nejlepsim, co nabizi zapadni medicina. V Praze vystoupi ve velkém sale Lucerny 15. kvétna. Hovorit bude o tom, jak
vzit svij zivot do vlastnich rukou - vychodiskem z jakéhokoliv problému je spiritualita. Meduiice pfi této pfileZitosti

poskytl exkluzivni rozhovor.

Rozhovor s Dr. Deepakem
Choprou

Vv Jaké bylo vase détstvi v Indii?

Vyrdstal jsem v roding, ktera byla velmi
ovlivnéna zapadni kulturou.

MUj tatinek byl znamy kardiolog a veli-
ce si pral, abych Sel v jeho $lépéjich a stal
se |ékarem. Ja jsem ale snil o kariéfe spi-
sovatele. Postupem ¢asu jsem ale zménil
nazor a byl jsem pfijat na Institut klinické
mediciny v New Delhi.

Vv Proé¢ jste vlastné zakotvil v USA
a jaké byly vase tamni zacatky?

Chtél jsem se stat lékafem zapadni
mediciny, a tak jsem v roce 1970 imigro-
val do Spojenych statd. Mél jsem tenkrat
v kapse jen 25 dolarll a pfislib prace
v nemocnici v New Jersey. Po nékolika
letech jsem ale uz pracoval jako vedouci
tymu lékafd v Bostonském lékafském
centru.

Vv Tvrdite, ze Ukol kazdého clovéka je
délat druhé lidi Stastnymi. Jak to napl-
Nnujete ve svém zivoté?

Podélim se s vami o jednu techniku,
kterou pouzivam. Nesmite se zamérovat
na ,ja“ a ,moje“. Hledejte propojeni se
vSim, co kolem sebe vidite, zkratka Uplné
se v§im, co existuje. Soustfedte se na to,
ze je vasim ukolem cinit druhé lidi stast-
nymi. Také je dllezité udélat si ¢as na
meditaci. Délejte sva rozhodnuti uvédo-
méle a vzdy se pfitom sami sebe zeptej-
te: ,UCini mé tato volba Stastnym, ¢i ne?
Budou i ostatni Stastni nasledkem mé
volby?*

v Z vasich knih a slov vyplyva, Ze Stés-
ti se da naplanovat. Jak?

Ano! Stésti neni véc, ktera k nam piijde

q

A Proc lidé potrebuji psychofarmaka?
»Neustdle hledaji Stésti nékde mimo sebe.

A tak hromadi véci a zaroven potlacuji emo-
cionalni bolest,“ fika uzndvany lékar.

jednou zacas, neni to fenomén, ktery se
pohybuje nékde mimo nase télo a mimo
nas. Stésti je predev&im pocit vnitiniho
souladu. Stejné jako se mizete naucit
jezdit na kole, mizete se také naucit, jak
byt Stastnymi. Kazdy z nas ma tuto
schopnost. Pravé $tésti k vam nikdy
nedorazi jen tak, samo o sobé. Musite se
sami vnitfné rozhodnout, Ze jste ochotni
vidét, pfijimat a citit pouze Stésti. Takze
Stésti se skutecné da naplanovat.

Kazdy z nds ma v sobé dvé protichid-
né sily soutézici o naSi pfizen. Jedna
z nich naSe s$tésti probouzi a vyZivuje a ta
druha jej ni¢i. Je pouze na nas, které sile
se rozhodneme déavat prednost.

Nadherna nespokojenost

Vv Co je to vlastné stésti? Jste Stastny
vy sam?

Rekl bych, Ze &tésti je stav naplnéni.
Pojem ,opravdové Stésti“ jesté nebyl
schopen nikdo definovat (sméje se), pro
kazdého je totiz tato definice jina. Jestlize
opravdovym $té&stim myslite nekone¢nou
euforii, potom byste byla odsouzena
k nekonec¢né senilité, protoze byste
neméla zadnou potfebu néco délat. Je
tfeba citit trochu nespokojenosti k tomu,
abyste mohla projevovat svoji kreativitu.
Tento druh nespokojenosti nazyvam
,hadherna nespokojenost“. Ano, ja se
citim velice, velice Stastny.

Vv Podle vas je treba vyhradit si kazdy
den ¢as na prosté Byti. Jak to zvladate
pri tolika aktivitach? Jak pritom kon-
krétné postupujete?

UpIné nejlepsi je meditovat dvakrat
denné — nejprve brzy rano, jesté predtim
nez se umyjeme a nasnidame, a dale
potom pozdéji odpoledne, nebo vecer po
skonCeni nasi prace, ¢i pred vecefi. Tyto
dva Casové Useky stravené v hlubokém
klidu, v kombinaci s nasi kazdodenni pro-
duktivni Cinnosti jsou kroky k nasemu
duchovnimu rozvoji a sebepoznani.

Vv Zabyvate se i tematikou starnuti
a tim, jak mu predejit. Nejsou lidé tim-
hle dnes az posedli? Vzdyt o starnuti
téla tady preci vilbec nejde...

Je to v8echno o nasi perspektivé, o na-
Sem prociténém nazoru. Ten ma potom
vliv na nas biologicky vék. Jedna z véci,
kterou musime pro sebe udélat, je ta, ze
se osvobodime ze spard naseho soucas-
ného presvédceni. Nami upravené veédo-
mi i s jeho limitujicimi prfesvédéenimi je
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v podstaté nasim vézenim. Kdyz ale zmé-
nime nasi perspektivu ve tfech bodech -
vnimani téla, vnimani ¢asu a presvedcéeni
ohledné starnuti — bude potom nase télo
vyzarovat tato nova presvédceni.

Jste presvédCeni, ze starnuti je nevy-
hnutelné a Ze lidské télo starnutim degra-
duje? Jestlize pravé tohle je vase pre-
svédceni, je to také to, co se s vasim
télem bude v budoucnu dit. Anebo si
myslite, ze ¢im vice starnete, tim vice na-
byvate na vitalité a svézesti? A Ze i s pfi-
byvajicim vékem mate zdravé télo, které
vam pfinasi radost, a zaroven vam slouzi
klidna, bystra mysl? Jestlize tohle je vase
pfesvédceni, vaSe télo bude vyzarovat
pravé tuto vasi pravdu.

V¥ Proc¢ je ve vyspélych zemich tolik lidi
nemocnych a tolik z nich uziva antide-
presiva? Co nam tak moc chybi?
VétsSina lidi zije v nasi souasné spole¢-
nosti konzumnim Zzivotnim stylem. Jen
malokdo si udéla ¢as na to, aby se
zamyslel a uvédomil si své vlastni pocity.
Neustéle hledame Stésti nékde mimo nas
a v uspokojovani nasich materialnich
potreb. A tak hromadime a zaroven potla-
¢ujeme emocionalni bolest. Tim se vSak

vyCerpa naSe psychickd energie.
Nasledkem psychického vycerpani je
deprese.

Kdyz se ale pozastavime a za¢neme
nase emoce vnimat, uvédomovat si jejich
jadro a to, z &eho vyplyvaiji, pak je mozné
nase problémy resit. Na§ mozek je potom
sam schopen produkovat vysoké hladiny
neurotransmiterd, které nasi naladu zlep-
Suji uplné pfirozené. V tomto pfipadé neni
vlibec potfeba vyhledavat farmaceutika.
Pokud jiz pfedepsana antidepresiva uzi-
vate, doporucuji poradit se nejprve
s lékafem, ktery ma zkuSenosti nejen
s tradi¢nimi |éCebnymi metodami, ale
také s holistickym pfistupem.

Mnoho lidi to stale prekvapuje, ale nej-
lepSim Iékem na smutek je Stésti prame-
nici z nitra.

Slava se sStéstim nesouvisi

Vv Pred lety jste byl také v Iékarském
tymu Michaela Jacksona. Védéli viibec
lidé, jaky je Michael Jackson? Jaky byl?

Na Michaela Jacksona se pravdépo-
dobné bude vzpominat jako zni¢enou

ikonu - génia popu, ktery byl zdeformo-
van a nasledné znicen svou slavou. To se
v8ak s tim, jak si ho pamatuji ja, prili§
neshoduje. Znal jsem ho velice divérné —
jeho tajemnost, zaliby, drtivy vliv globalni
popularity i jeho osobni pocity osamélos-
ti. Michael byl nazornym pfikladem para-
doxu mnoha svétové znamych interpretd.
Ve své podstaté to totiz byl velice plachy
introvert, ktery pfi navstévé mého domu
stravil vétsinu ¢asu sam v kouté se svymi
détmi. Nikdy jsem v Michealovi nevidél
nikoho jiného nez milujiciho otce svych
déti.

Vv Stykate se i dalSimi slavnymi lidmi.
Co je dulezité pro to, aby élovék unesl
velkou slavu? Jaky je vas osobni
recept? | vy jste svétové uznavany ve
svém oboru...

Podle mych zkuSenosti sdili spousta
talentovanych slavnych lidi vedle svych
specifickych dard jesté jednu spole¢nou
véc a tou je nejistota. Interpret svétového
méfitka zaziva spoustu nejistoty. Citi se
jenom tak dobre, jak dobry byl jeho
posledni hit.

Spole¢nost umisti talentované lidi na
podstavec a oni se pak snazi pod neu-
stalym natlakem latku bud udrZovat,
nebo jesté lépe zvedat. Velmi dilezité je
vSak udrzet rovnovahu a vyhradit si kazdy
den Cas na prosté byti tak, jak jsme o tom
uz miuvili. Myslim, Ze vSak i nejistota
mUZe byt pouzita k dobrému Gcelu - je to
vlastné dar. Kdyz ji pfijmeme s otevienou
naruci, stane se pohonnym motorem nasi
kreativity. Tohle je lekce, ze které si mize
vzit ponauceni kazdy.

Jste tim, jaka je vaSe hlubokad Zadost,
jez vds pohani.

Jaka je vase Zddost, takova je i vase
vile.

Jaka je vase vile, takové jsou i vase
skutky.

Jaké jsou vase skutky, takovy je vas
osud.

Dar nejistoty

Vv Mate zenu a déti ¢i vnuky? Jak
péstovat lasku mezi nejblizSimi?

My vsichni jsme vlastné v nasi podsta-
t& laska. Cim vice lasky citime v nasich
vlastnich srdcich, tim vice lasky k nam

Inzerce

Medurika predstavuj

potom vyzaruje zpét okoli a ostatni lidé.

Ano, jsem Zenaty. S manzelkou Ritou
mame dvé dospélé déti, syna a dceru,
a dnes uz také tfi vnoucata.

Vv Pripoustite, Zze jedinou cestou
k osvobozeni je prijeti nejistoty. Jak
¢lovék pozna, ze na néc¢em Ipi, a sazi
jenom na jistoty?

Kdyz se néceho Upénlivé drzime, je to,
jako bychom zadrzovali vlastni dech.
Potom v§ak brzy nebudeme moci dychat.
Jedinou cestou, jak néco v nasem fyzic-
kém svété ziskat, je, Ze se toho vzdame.
Kdyz se néeho vzdame, nalezi nam to
pak naveky.

Potfeba si néco pfipoutat vychazi ze
strachu, nepochopeni a nejistoty. Nejis-
tota znamena neotfesitelnou viru v silu
naseho vnitfniho Ja. Auta, domy, penize,
Saty atd. jsou pouze doCasné symboly.
Hra na honénou za symboly dava Zivotu
asi tolik smyslu, jako kdybychom krajinu
vyménili za kartografickou mapu. Tento
zpUsob jednorovinového mysleni prinasi
po &ase Uzkost a znepokojeni. Clovék se
pak citi prazdny. Nelpéme tedy, ale otevr-
me se novym zazitkim a zkuSenostem.

Vv Vytvoril jste vlastni filozofii lééeni
propojujici vychodni léditelstvi se
zapadni medicinou. Na co jste vsadil
konkrétné a jak tedy postupujete
v praxi? Co klientim nabizite kromé
1éka?

VZdy jim nabizime hned nékolik reseni.
Zakladem vseho je navrat k celistvosti
téla a ducha. Kromé tradi¢nich léceb-
nych postupll pomahame klientdim
navratit se do stavu tzv. biologické
homeostaze, kdy je télo schopno se
opravit a vylécit samo.

V kazdém cClovéku existuje misto, kde
neni nemoc, misto, které nikdy neciti
bolest, a stejné tak nemdze starnout ani
zemfit. Kdyz se na toto misto dostanete,
vSechna omezeni, ktera jinak my vSichni
uznavame, prestavaji existovat. Nepo-
¢ita se s nimi ani jako s moznosti. Toto
misto se nazyva perfektni zdravi. Kdyz
zivot vezmeme do vlastnich rukou, obje-
vime jej. Preji vSem, aby toho dosahli
a Sanci, kterou jim Zivot dava, opravdu
proménili. .

Véra Keilova
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