10 véci, které bychom meli v zivoté
zmenit podle Deepaka Chopry

1. Maeditace - KdyzZ chcete nalézt rovnovdahu, udélejte si dostatek ¢asu na celistvost a zdravi duse
i téla. Meditace je cesta k uvédoméni si sebe sama. Je to proces zjisténi, kym opravdu jsme. V
tomto stavu nalézdme spiritualni pochopeni, intuici, kreativitu, nespoutanou predstavivost,
svobodnou vali. Nalézame zde feseni na kazdy problém. Problémy pochazeji ze seviené mysli.
Otevrete svou mysl meditaci. Idealni by bylo, kdybyste meditovali alesponi tficet minut rano a
tficet minut vecer.

2. Pozitivni mysleni - Jestli dovolite vnéjsim sildm a negativnim energiim ostatnich vstoupit do
Vasi mysli, miUze Vam to opravdu ubliZit. J4 osobné si v pfedstavach pretvarim budoucnost.
Pro mé je to krasné. ProtoZe jestli jste obéti svych myslenek, jste potom obéti své minulosti.
Je tu jedno skvélé indické rceni: PouZzivdm vzpominky, ale nedovolim, aby vzpominky
pouzivaly mé. Zapamatujte si tato moudra. Brzy se potom Vas stav mysli zméni a z obéti se
stane tvlrce.

3. Udirite nékoho $tastnym - Existuje néjaky tajny recept na $tésti? Co je ta nejdileZitéjsi véc k
tomu, aby byl ¢lovék $tastny? Prozradim Vam tajemnou recepturu na Stésti: udinite jiného
Clovéka stastnym. Ta Uplné nejrychlejsi cesta, jak byt Stastnym pravé ted a v tuto chvili je:
ucinite jiného stastnym.

4. Najdéte svij smysl Zivota, své poslani a pracujte kazdy den na jeho naplfiovani — Pecujete
tim o své kardiovaskularni zdravi a spravné fungovani imunitniho systému. Naleznéte osobu,
ktera sdili Vase nadSeni — inspirujte a budte inspirovani. Mate ve své praci dostatek pfilezitosti
k tomu, abyste vyuZili VasSich silnych stranek a aby Vas vykon byl ,Vas nejlepsi“? Stykejte se
s lidmi, se kterymi radi pracujete.

5. Pecujte o sebe — Velmi dulezity je spanek. Doprejte si dostatek ¢asu na znovunacerpani sil
télesnych i dusevnich. UdrZujte zdravou télesnou vahu. KaZzdé sousto je Vase volba - pestrd a
vyvazena strava je zaklad. Zlepsi se Vam potom ndlada i funkce imunitniho systému.

6. Zamilujte se — Mate ve svém Zivoté spoustu lasky? Péstujte zdravé vztahy osobni,
pribuzenské, mezilidské. MuzZete tak ucinit pomoci nasledujiciho: Pozornost — znamena
vyslechnout je, Ocenéni — vnimani jejich kladnych stranek, Laska — fekneme jim, Ze ndm na
nich zalezi.

7. Télesny pohyb — Kaidy pohyb je prileZitosti. Cvicite pravidelné pro to, aby se Vam zlepsilo
zdravi i k udrZeni zdravé télesné vahy? Mél/a jste dneska dostatek energie ke zvladnuti vsech
véci? Je dulleZité mit pravidelny cvicebni reZzim k posileni kardiovaskularni soustavy, plic,
imunitniho systému, i ke zlepsSeni nalady — sportem se totiz v mozku vyluCuji dilezité
neurotransmitery, které ndm navozuji pocit Stésti. J6ga — propojeni cvi¢eni s meditaci.

8. Sex a spiritualita - Sex je prostfedkem, jak uniknout nasemu Egu. Pro mnohé lidi je sex jediny
druh meditace, kterému se oddavaji. Pravd intimita je jednota a propojeni nejen mezi tély
fyzickymi, ale i tély subtilnimi — propojeni dusi.

9. VasSe komunita — Stykejte se s ostatnimi lidmi ve Vasem okoli, sdilejte zaliby. Emoce jsou
nakazlivé. Spojte socialni interakci s fyzickou aktivitou. Rozsifte si kruh pratel. Nejlepsi zazitky
naseho Zivota vétsSinou vyZaduji pfitomnost dalsi osoby. Pomahejte ostatnim.



10. Finance — Utracejte své penize za zaZitky namisto véci. Zijte ve stavu pFijemného oéekavéni na
Vami pldnované zazitky; vytvorte si prijemné vzpominky. Nauclte se darovat. Nastavte si
automatické platby pro nutné mésicni vydaje, dané a sporeni.



