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Guru americké alternativni
mediciny a hnuti New Age,
mezindrodné uzndvany lektor
a recnik, spisovatel, Zurnalista,
respektovany duchovni
poradce a odbornik na zdravy
Zivotni styl navstivi poprvé
v rdmci predndskoveho turné
v Evropé i Ceskou republiku.
15. kvétna 2014 bude mit
ve Velkem sdle prazske Lucerny
predndsku na tema ,Budoucnost
zdravého a vspésného Zivota”.

Autor: Martina MiZzenkova, Jarka Timkova

eepak Chopra se narodil v roce

1947 v Indii. TouZil se stal novina-

fem, ale pak se vydal, po stopach

otce, vyznamného indického

kardiologa, na studium mediciny,

po jehoz absolvovaniv roce 1968
odesel do USA, kde se vénoval Iékafské pra-
xi endokrinologa. Zde zacala prvnf ¢ast jeho
kariéry. Ta tradi¢ni. Po par letech v nemocni-
ci, uz jako séflékar v Boston Regional Medical
Center si ale poprvé uvédomil limity praktik
zapadni mediciny a to, jak silné tato medicina
v praxi spoléhd pouze na farmaka. Vyrazné
ho ovlivnilo setkanf s Maharisim, po kterém
z pole tradi¢né mediciny odesel, aby pro ngj
zakladal Maharishi Ayur-Veda Products Inter-
national, sit obchodl s ¢aji a oleji. Pocatkem
90. let se vydal do Kalifornie vést SharpQv in-
stitut lidského potencidlu a zdravi télaa mysli.
Byla to radikalni zména, ale i jeho chvile, kdy
se mohl do hloubky vénovat tomu, co miluje,
celostni medicing, djurvédé, joze a technikdm
transcendetnaini meditace.

Stal u zrodu Centra zdravi a pozdéji zalo-
Zil Americkou asociaci ajurvédské mediciny.
Vede nadaci Chopra Foundation, kterd se
zaméfuje na zlepsovani zdravi a pohody,
podporu Uspédného Zivota ¢&i kultivaci du-
chovného pozndni. Jako mimofadny profe-
sor pfednasi na nékolika univerzitdch v USA
(Northwestern University, Columbia Univer-
sity). Zije v Kalifornii, je dlouhodobé Zenaty,
s manzelkou Ritou ma dvé dospélé déti.

Kombinace tradi¢ni vychodni

a zdpadni mediciny

Chopra vytvofil vlastni filosofii lécent, kte-
ra je spojenim tradi¢niho vychodniho
lécitelského umeéni s tim nejlepsim ze za-
padni mediciny. Zakladnim pilifem zdravi
je propojenost mysle a téla, péce o jejich
rovnovahu. Lidé nesmi prestat tuto rovno-
vahu udrZovat, musf se starat nejen o svou
fyzickou stranku, ale také o tu psychickou.
Je dulezité umét télu naslouchat a v pfi-
padé potieby vyhledat vhodnou lécbu
nebo radu. Vést spokojeny Zivot nezname-
nad pouze dosahovat materidlnich statkd,
Chopra nam predstavuje duchovni cestu,
kterou se musime vydat. Svym pohledem
pretvaii zpUsob, jakym svét hledi na fyzic-
ké, mentalni, emocionalni, duchovni a so-
cidlni pochody.

Terminem kvantové lé¢eni nazval Chopra
proces, kdy télo ¢lovéka v nerovnovaze upra-
vuji kvantové mechanické prostredky. Tvrdi,
Ze tyto jevy jsou zodpoveédné za zdravi ¢lo-
véka i za jeho pohodu.

Publikovdni nejnovéjsich
védeckych poznatkii

Deepak se dnes hodné soustfedi na propa-
gaci nejnovejsich védeckych poznatkd v ob-
lasti genetiky a DNA. V bfeznu publikoval
v rubrice o zdravi na americké strance Huffin-

gton Post ¢lanek Vlastni iniciativou dokaze-
me zménit svoji viastni biologii, ktery vychazi
ze studie pfindsejici UpIné novy aspekt DNA,
a timto predefinoval nds dekady stary model,
tak stary jako samo objeven{ DNA.

Podle ptvodni biologické studie byl
vliv nasich genl fixni a neménny, kontro-
loval viechny aspekty naseho téla, chovani

kterd se zabyva zménou aktivity nasich
gent vlivem nasich kazdodennich Zivot-
nich zkusenosti, se nazyvéd epigenetika.
Bez ohledu na geny zdédéné po rodicich,
nam dynamickd zména genetické infor-
mace nabizi témeér nekonecné pole moz-
nosti, jak ovlivnit nas osud. To znamena, ze
kazdému z nas naleZi tato volba; nejsme
jen pouhé loutky nasi DNA. Geneticka in-
formace a jeji transformacni vlastnosti se
stanou platformou evoluce budoucnosti,
kterou si budeme Ffidit my sami. Tohle je
naprosty protiklad teorie ,biologie je va-
$im osudem”, kde geny potlacuji volbu.

Novd studie mluvi O genetické
informaci jako o okamzité
reagujici na vsechno, co prozivdame

a také nase sklony k nemocem. Nejen bar-
va oci, vyska a dalsi fyzické charakteristiky
byly predurceny zdédénymi geny, ale také
i nase povahové vlastnosti — od kriminality
az po viru v boha.

Nova studie ale mluvi o genetické infor-
maci jako o promeénlivé a dynamické, kterd
ma schopnost rychle, téméf okamzité re-
agovat na vsechno, co prozivame, véetné
toho jak myslime, co citime, jak mluvime
a jak se chovdme. Kazdy den pfinasi dal-
$i evidenci o tom, ze nase télo i duse jsou
ovlivnény aktivitou nasich gent. Véda,

,Péle o sebe sama” je mnohem lepsf ter-
min nez prevence. Jednak zni mnohem
pozitivnéji, ale taky podnikéte kroky, kte-
rymi se zlepsSuje vas zivotni styl; nejenom
7e si drzite nemoci od téla. Pri [écenf jiz
vzniklych nemoci je idedlnim fedenim
spoluprace s Iékafem, ktery je velmi dobfe
obezndmen s obéma sméry — praktickou
i alternativni medicinou.

Ve svété médii a celebrit
Jeho medidInf pdsobent je velmi siroké, ka-
7dy tyden pise sloupky o vite do San  [>
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Desatero stastného Zivota

Lidé touzi po stastném Zivote, zeptali jsme se
Deepaka Chopry na jeho recept na stastny
zivot. Tady je jeho desatero:

1 | Najdéte sami sebe

Pro nalezeni Zivotni rovnovahy je dileZité najit si dost Casu
na harmonii a zdravi duse a téla. Velmi dobrou cestou pro
uvédoméni si sebe sama je meditace. V meditaci dochdzi
k hlubsimu vnimani sebe sama a zjistime, kym opravdu jsme.
V tomto stavu nalézdme spiritudlni pochopeni, intuici, kreati-
vitu, nespoutanou predstavivost, svobodnou viili. Nalézame
zde fedeni na kazdy problém. Problémy pochdzeji ze seviené
mysli. Oteviete svou mys| meditaci. IdedIni by bylo meditovat
alespon tficet minut rano a tficet minut vecer.

2 | Pozitivni mysleni

Mnoho lidi si fekne, Ze je to fraze a nelze byt pozitivni stale.
V Zivoté jde o to, aby pozitivni mySleni bylo v prevaze. Ja
jsem pozitivnim velmi rad. Jestli jste obéti vasich myslenek,
jste potom obéti vasi minulosti. Je tu jedno skvélé indické
reni:, Pouzivdm vzpominky, ale nedovolim, aby vzpominky
pouzivaly mé.” Zapamatujte si toto moudro. Brzy potom se
va$ stav mysli zméni a z obéti se stane tviirce.

3 | Ucinte nékoho stastnym

Existuje néjaky tajny recept na Stésti? Co je ta nejddlezitéjsi
véc pro to, aby byl clovék Stastny? Prozradim vém tajem-
nou recepturu na Stésti: ucifte jiného clovéka tastnym.
Ta GpIné nejrychlejsi cesta, jak byt Stastnym prévé ted
a v tuto chvili, je: utifte jiného $tastnym. Stastni lidé tvo
Stastny svét.

4 | Najdéte svuj smysl zivota

a denné na ném pracujte

Mate ve své praci dostatek pfileZitosti k tomu, abyste vyu-
Zili vasich silnych stranek a aby vas vykon byl vas nejlepsi?
Najdéte lidi, ktefi sdili vase nad3eni, inspirujte se a nechte se
inspirovat. Stykejte se s lidmi, se kterymi se vzajemné obo-
hatite. Pracujte s lidmi, se kterymi sdilite podobné hodnoty.
To je nejlepsi péce o nds kardiovaskularni a imunitni systém.

5 | Pecujte o sebe

Nejdulezitéjsi je spanek. Dopfejte si dostatek casu na na-
Cerpéni sil télesnych i duSevnich. Udrzujte si zdravou té-
lesnou vahu. KaZdé sousto je nase volba, jen my sami jsme
zodpovédni za to, co snime. A pestrd a vyvdZend strava je
zéklad. Kvalitni jidlo ndm zlep3uje ndladu i funkce imunit-
niho systému.

6 | Zamilujte se

Mate ve svém Zivoté spoustu ldsky? Péstujete zdravé
vztahy? Nejen partnerské, ale i osobni, pfibuzenské,
obecné mezilidské? Jak je mlzete zlepsit? Vénujte jim
pozornost. Vyslechnéte kazdého ¢lovéka, se kterym se
vidite. Ocerite je, najdéte na kazdém clovéku néco hez-
kého, néjakou silnou stranku a pochvalte toho ¢lovéka.
Udéld mu to radost a sam zacne vnimat svoje silné
stranky. Pfijdou chvile, kdy si vzpomene na to, co jste
mu fekli. A nakonec projevte lasku a feknéte jim, Ze vam
na nich zalezi.

7 | Nezapominejte na télesny pohyb

Méli jste dnes dostatek energie pro zvlddnuti viech
véci? Mate pravidelny cvicebni rezim k posileni kardio-
vaskuldrni soustavy, plic, imunitniho systému, i ke zlep-
Seni nélady — sportem se totiZ v mozku vylucuji dile-
Zité neurotransmitery, které ndm navozuji pocit Stésti.
Pravidelny pohyb je cesta k udrZeni zdravi a spokojnosti.

8 | Sex a spiritualita

Pro mnohé lidi je sex jedinym druhem meditace. Sex
je prostfedkem, jak uniknout nasemu egu. Tim myslim
pravou intimitu. To je jednota a propojeni nejen mezi
tély fyzickymi, ale je to propojeni dusi na vyssi drovni.

9 | Nezapominejte na svoji komunitu
Stykejte se s lidmi ve vasem okoli, sdilejte zdliby.
Nejlepsi zaZitky nadeho Zivota vétsinou vyzaduji pfitom-
nost dalsi osoby. Nechte se nakazit pozitivnimi emoce-
mi. Rozsifujte si okruh pratel.

10 | Zmérite pristup k penézim

Utracejte penize za zaZitky misto védi. Zijte ve stavu
piijemného ocekdvani na vami pldnované zdZitky.
Uchovdvejte si pfijemné vzpominky. Naucte se darovat.
Pocit, Ze mlizete néco nékomu dat, vas utvrzuje v tom,
7e sami mate dost. Na pravidelné platby si nastavte
trvalé pfikazy, abyste se nemuseli témito vécmi zabyvat.

Francisco Chronicle, pravidelné prispiva
do Washington Post i na web oprah.com,
sém provozuje Deepak Chopra Radio, kde
vede rozhovory o zdravi, Uspéchu, lasce,
sexualité a vztazich. Je castym hostem v te-
leviznich talkshow, s Opraw Winfrey pofada
online meditacni kurzy ,21-day Meditation
Challenge”.

Neddvno vytvofil aplikaci pro telefon
Ananda - Zit v asce, kde si mlzete stdhnout
kratké, 10 minut dlouhé meditace na rdzna
témata, a k tomu vybrat hudbu do pozadi,
kterou mUzete s meditaci mixovat, jak se
vam libi. Existuje také aplikace pro telefon
Chopra Connect —instantn{ pfistup ke vsem
tweetlm, FB vzkazdm, ¢lankdm a videim,
které se tykajf online aktivit Deepaka Chop-
ry. Na webu je k dispozici Deepakova pé-
timinutova talkshow One World, kam zve
rlzné hosty a diskutuji na témata tykajici se
osobniho rlstu, zdravi, spirituality.

Se Zadosti o odbornou konzultaci se
na Chopru obraceji mnohé zndmé osob-
nosti, mezi prvnimi byly Elizabeth Tayloro-
va ¢i modni ikona Donna Karan, dnes jsou
to napf. 50Cent, Orlando Bloom nebo Lady
Gaga. K jeho klientim patfi i Madonna, Mi-
chail Gorbacov ¢i Hilary a Bill Clintonovi.

Dvacet let byl jeho blizkym pfitelem
Michael Jackson, podle Chopry nazorny
priklad paradoxu mnoha zndmych inter-
pretd. Ve své podstaté to byl velmi plachy
introvert, nejradéji travici ¢as sam v kouté
se svymi détmi. V souvislosti s nim kritizo-
val lékafe a jejich neuvazené predepisova-
ni 1ékd, i vztahy ke kfehkym, ale zavislym
celebritdm, které na své doktory spoléhaji.
Po ztraté pfitele vyslovil nadégji, Zze Jackso-
nova smrt, coby dUsledek predavkovani
léky na predpis by mohla byt vyzvou k akci,
volanim po zméné.

O slavnych osobnostech, se kterymi
udrzuje kontakty, fika, ze se na jedné stra-
né od sebe odlisuji specifickymi talenty, ale
na druhé strané majf vsichni jednu véc spo-
le¢nou: vnitini nejistotu. Hvézda svétového
méfitka se citf jen tak dobfe, jak dobry byl

jeji posledni hit. Spole¢nost postavi talen-
tované lidi na piedestal a oni pak citi ty ne-
ustalé tlaky — udrzet latku, nebo jesté lépe
- zvednout ji.

Deepakova kritika mediciny

Podle Deepaka je hlavni pficinou umrti
ve Spojenych statech chybny vykon léka-
fe. Jsou to statisice pfipadl ro¢né, pficemz
na srde¢ni nemoci umira vic nez pl miliénu
lidf a na rakovinu jen o néco méné. Tvrdi, ze
u nemocisrdce nenf vibec vnimana souvis-
lost mezi nemocnym srdcem a proudénim
nebo neproudénim lasky. A u rakoviny zase
byly zcela zakryté souvislosti s anaerobnimi
procesy, tedy nedostatkem kysliku v téle.

Kritika Deepakovy prdce

Kazda jinakost, alternativa, inovace ma své
kritiky. Ani préce, filozofie a postupy Dee-
paka Chopry nejsou vyjimkou. V Americe
je vniman jako kontroverzni osobnost.
Podle ¢lanku v tydeniku Time (2008) je
,magnetem pro kritiku", pfedevsim za my-
slenky a postoje v oblasti védy a medici-
ny. Kritizovano je jeho chapani kvantové
teorie, kterou propojuje s ajurvédskou
medicinou, ale také svérdzné pojeti one-
mocnéni AIDS, které popisuje jako vyza-
fujici zvuk, jenz 1aka DNA k jeho zniceni.
Zastanci tradi¢né mediciny vidi problém
v tom, ze alternativni medicina nenf zalo-
7ena na empirickych ddkazech. Obavaji se
neefektivity mediciny, kterou Chopra pro-
vozuje, i toho, Ze mizZe nemocnym lidem
prinést faleSnou nadéji.

Deepak a knihy

Deepak Chopra je autorem vice nez 75 knih,
preloZzenych do 35 jazykd, jejichz naklad
presahl 20 miliond vytiskd. Z jeho knih jich
21 bylo denikem New York Times oznaceno
za bestsellery, a to jak v oblasti beletrie, tak
v oblasti literatury faktu. Prvni knihou, kterd
prinesla Choprovi Uspéch, byla publikace
Kvantové léceni: Za pozndnim hranice mysli
a téla v mediciné, publikovand v roce 1989.
Ale az rok 1993 a vydani knihy Nestarnou-
ci télo, nadcasova mysl, vystrelily Chopru
do vysin mezindrodné uzndvanych celebrit.
Prodalo se ji vic nez milion vytiskd.

se nauci prekrocit vSechny své nastavené
prekazky ve vlastni mysli, které nemoc zpad-
sobuji; nalezneme v sobé misto, kde jsme
v jednoté s celym univerzem. Nalezneme
lécivou moc mysli.

STARNUTI

Velmi oblibend a silna je jeho teorie preven-
ce starnuti. Ve srovnanf se skeptiky, ktefi tvrdi,
Ze starnuti a degenerace téla jsou nezastavi-
telnymi procesy a Ze se jim nemudzeme vy-
hnout Deepak tvrdi, Ze nemusime starnout.
Lze zastavit starnuti, Ize zUstat mlady, a neni
proto nutné ani fyzicky trpét, ani utracet

Spolecnost postavi talentované lidi
na piedestal a oni pak citi
ty neustdlé tlaky — udrzet latku

Z&bér jeho spisovatelské tvorby je vel-
mi siroky, ve svych textech propojuje téma
spirituality, zdravi, osobniho Uspéchu a sub-
jektivni pohody s biologii a s nejnovéjsimi
védeckymi poznatky.

LECENI

V' knihdch Kvantové léceni, Vytvofme si
zdravi: Jak probudit inteligenci vaseho téla,
Cesta kléceninebo Hlubsi rana: Osvobozeni
duse od strachu a stradani, 100 dni léceni se
zaméfuje na teorii i nazorné priklady toho,
jak nase pocity a myslenky mohou zmé-
nit nasi biologii, n&$ zdravotni stav. Ctenaf

velké penize. V knihdch Mladé télo, mlady
duch: Kvantova alternativa k fesenf starnutf
a Omladnéte a Zijte déle: Deset krokU jak dat
starnuti opacny smér predklada navod, jak
pozastavit starnutf a jak ziskat na zdravi a vi-
talité. Kombinuje v ném vychodni filozofi,
biologii a moderni poznatky veédy.

ZDRAVI & ZIVOTOSPRAVA

Knihy Perfektnf zdravi, Nekone¢na energie,
Znovuobjeven( téla, vzkiiseni duse, Zdravy
spanek nebo Prekonavani zavislosti prinasi
navody, jak dosahnout stavu dokonalého
zdravi, dusevniho i fyzického, a jak si jej [>
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udrzet. A to vse za pomodi tradi¢ni ajurvé-
dy a nejmodernéjsich poznatkd védy. Krok
za krokem se dostaneme do stavu celistvosti,
idealné do stavu homeostaze, coz je pfiroze-
ny stav naseho téla, kdy je télo samo schop-
no se regenerovat a lécit.

OPTIMALNI TELESNA

VAHA ZDRAVA VYZIVA

Chopra tvrdi, ze lidé trpici nadvéhou, kte-
rd je nasledkem pravidelného prejidani, se
pokouseji nalézt zivotni naplnénf a jidlo jim
slouzi jako nahrazka. Kdyz lidé Zivotni napl-
néni naleznou, jejich stravovaci navyky se

Velkd debata mezi védou a spiritualitou
polemizuje nad otdzkami: Jak se z védomi
stdva nas fyzicky svét? Je Zivot po smrti?
Mohou vysledky védy vyvratit Boha, a na-
opak? Chopra pfikladd ke svym tvrzenim

SPIRITUALITA

V duchovni literatufe Jak poznat Boha, Bez-
podminecné stésti: 7 klich k radosti a osvi-
cenf, SpiritudInf fesenf: Odpovédi na nejvetsi
Zivotni otdzky, Synchronizovany osud a Blh:
Pribéh o zjeveni nabizi feseni, jak pfijimat,
reagovat na velké | male vyzvy Zivota.

Kdyz lidé zivotni naplnéni naleznou,
jejich stravovaci navyky se samy
upravi, tlo i duse budou v harmonii

samy upravi, télo i duse budou v harmonii.
Chopra nabizi ve svych knihdch Perfektni
vaha, Perfektni zazivani, Kucharka Choprova
centra a Po ¢em touzite, co vam schazi? né-
kolik feSeni, jak si vytvofit zdravy Zivotni styl.
Co se zazivani tyce, Chopra nabizi alterna-
tivnf pfistup lé¢eni s prvky djurvédy pro lidi,
u nichz zasahy tradi¢ni mediciny zdravotni
potize nevyresily.

KVANTOVA FYZIKA/VEDA
V knihach Zivot po smrti: Biemeno diikazu,
Vélka ndzord na svét nebo Je BUh iluze?:

USPECH & BOHATSTVI

Podle Deepaka Chopry je bohatstvi nas pri-
rozeny stav — cely nas fyzicky svét okolo nés,
ve kterém Zijeme, je nasledkem nekonecné-
ho pole moznosti. Texty Vytvareni hojnosti,
Sedm spiritudinich zakon( Uspéchu ¢i Uspéch
je stav mysli: Stavba zakladU pro Uspésnou
budoucnost nabizi praktické kroky a védomi,
7e si z kazdodennich ¢inG maze kazdy z nés
vytvofit ,védomi bohatstvi’, které nam po-
tom umozni proniknout do tohoto neome-
zeného pole moznosti. V ném pak mdzeme
vytvofit Uplné véechno, co si pfejeme.

V ceském prostiedi si pozornost ziskala
pravé jeho jednoducha knizka Vytvéfeni hoj-
nosti, kterd hned na zacéatku pfiméje ¢tena-
fe k tomu, aby alespori trochu uvolnil svou
obvyklou kfe¢ vici penézdm. Zrusi tim pocit
separace, kterd ndm brani vnimat penize jako
néco, co k ndm patfi, co s nami Uzce souvisi.
Poté, co si pfipustime, Ze i penize jsou proje-
vem bozské lasky, mame napdl vyhrano.

Deepak na prvnich strankach knihy Vytva-
feni hojnosti fika: ,Hojnost je realitou a sku-
te¢nym Ucelem této knihy je dat ndm vhled
do podstaty skute¢nosti. Jsme-li soucasti
podstaty reality a vime-li tak, Ze taz realita je
nasi vlastni podstatou, pak si uvedomime, ze
dokédzeme stvorit cokoliv, protoze hmotna
stvofeni majf stejny ptvod.”

,Podstata je stejnd pfi vytvareni uskupenf
mlhovin, hvézdné galaxie, deStného prale-
sa Ci lidského téla nebo myslenky. Ve, co je
hmotného pdvodu, vie, co vidime, slysime,
vnimame, ochutnavame, je z jednoho mate-
ridlu a pochazi ze stejného zdroje.”

OSOBNI RUST

KdyZ rozumime tomu, kym vlastné jsme, za-
¢neme Zit nas Zivot s opravdovym Stéstim,
které nenf jen chvilkové uspokojeni nasich
materidlnich  pfedstav, nebo uspokojeni
nasich rozmard, ale je to opravdova radost
vychazejici z nds samych. Kdyz budeme vé-
dét, kym jsme, dovolime univerzu, aby nami
plynulo s neobycejnou lehkosti a nase Zzi-
voty se naplnf silou, svobodou a laskavosti.
A o tom Chopra hovoff pfedevsim v knihach:

Bezpodminecny Zivot: Objeven( sily k napl-
novani nasich snd, Stinovy efekt: Objasnéni
skryté sily vaseho pravého ja a Osobnf sila:
SpiritudIni feseni nejtézsich Zivotnich ukold.

VUDCOVSTVI

Stante se osvicenym vldcem, kterych je
v dnesni dobé tak malo. Knihy Dude vidcov-
stvi: Otevieni vaseho potencidlu pro velikost
a Jablka jsou hranata: Pfemyslejte o vedou-
cim postavenf jinak (napsana ve spolupraci
se Susan S. Kuczmarski a Thomasem D. Ku-
czmarski) obsahuji praktické kroky a strate-
gie vldcovstvi.

BELETRIE
Deepak Chopra pise kromé literatury faktu
i beletrii, biografie, knizky pro déti a vytva-
fi sbirky poezie. Z prozaickych knizek vynika
predevsim brilantné sepsany pfibéh, ktery
zacing v Artusove rytifské dobé, aby pak pre-
skocil do 20. stoleti plného valek, Spatného
ovzdusi, predatorstvi a nendvisti. Knizka s my-
Slenkou nadéje ma nazev Merlinv navrat.
Biografie Bratrstvi: Dharma, Osud a Ame-
ricky sen vypravi pflbéh dvou bratrd, ktefi
imigrovali z Indie do Spojenych statl a kaz-
dy si zvolil svou cestu: jeden se stal svétove
znadmy |écitelem a druhy proslulym ucite-
lem (pfibéh Deepaka a jeho bratra Sanjiva
Chopry, ktery je dékanem fakulty mediciny
na Harvardské univerzite).

Vyznam a posldni

Deepaka Chopry

Americky religionista a védec Huston Smith
vyjadril vyznam osobnosti Deepaka Chopry
slovy: ,Deepak Chopra s Uspéchem misf staro-
indickou védanta filozofii se svym jedinec¢nym
pohledem na moderni medicinu, poskytuje
sirokému publiku feSenti, kterd napliuji mno-
ho potieb nasi moderni doby. Je jednim z nej-
vlivnéjsich veédcU, autorll a myslitell, jako je
Arthur Schopenhauer, Carl Jung a Aldous Hu-
xley, ktefi nasli pravdu ve vécné filozofii a roz-
vinuli zpUsoby, jak pomoci lidem uplatnit tuto
pravdu v jejich kazdodennich Zivotech!  d7

O duchovnim hledani jste napsal: ,Hle-
dani je pfedurceno k nezdaru, protoze je
to honba, ktera vas nuti zaméfit pozor-
nost mimo vas samotné.“ Mnoho vasich
fanousku by slo oznacit za duchovni
hledace...

V' ur¢itém obdobi vsichni prochédzime faze-
mi hledani. Z hledani se mize stat stresu-
jici zaleZitost, pokud na néj aplikujeme ty
samé zakony, které pouzivédme v materidlnim

Nekolik otazek
oro Deepaka Chopru

sveté: tvrdou praci, pfesné planovani, ambi-
ce alpéni na vysledku. Duchovni uvédomeéni
se rozvine, az kdyz se staneme flexibilnimi,
spontannimi, kdyZ nelpime, kdyz jsme laska-
vi k sobé ik ostatnim.

Existuji néjaké praktické kroky na zvy-
Seni uvédoméni?

Jisté, ve vychodni tradici jsou to rlzné druhy
jogy. Joga doslovné znamend ,jednota’, >



Myslenky Deepaka Chopry

Svét je takovy, jact jsme my sami.

Spolecné miizeme prispét k vytvoreni pokojného,
trvale udrzitelného a zdraveho svéta.

Ve, co se déje v tomhle okamzZiku je vysledkem rozhodnuti,
ktere jsme udélali v minulosti.

Nejsou Zddné nehody... Vsude je néjaky ucel,
ktery jsme jesté nepochopili.

Musite najit misto uvnitr sebe, kde nic neni nemozne.

Krdcejte s témi, co hledaji pravdu.
Bézte od téch, co si mysli, Ze ji nasli.

At jsou vztahy, které vds v tomto okamZiku pritahuji, jakékoli,
jsou to presné ty, které prdvé potrebujete. Tam je v kazdem pripadé

skryty smysl, a ten skryty vyznam slouzi vasemu vlastnimu vyvoi.

Kdyz bojujete se suym partnerem, bojujete sami se sebou.
Kazdd chyba, kterou v ném vidite se dotykd popirané
slabosti ve vds.

Pokud ucinite volbu, zménite budoucnost.

Ldska nepotrebuje diivod. Promlouvd z iraciondlni
moudrosti srdce.

Kdyz se pokusite zbavit strachu a hnévu, aniz byste
znali jejich vyznam, stanou se silnéjsimi a vrdti se.

takZze mame jogu védéni, coZ je védec-
ké porozuméni tomu, jak funguje vesmir,
jogu lasky, neboli vénovéani pozornost
impulzu lasky, coZ je koneckoncl impulz
smérem k jednoté. A také jégu ¢inu - pfi-
stup, ktery mate, kdyz néco délate. Kdyz
zapojite jégu do duchovniho uctivani
kdyZ mate vnitfni pfesvédceni, Zze viech-
no, co délate, pochazi od Boha, patii Bohu
a ze kazdy vas dech i pohyb jsou bozskymi
projevy vécné bytosti, tak prave tyto kroky
vas pfivedou blize k nejvyssi inteligendi,
kterd Fidi vesmir.

7. vasi prace vyplyva, Ze o naSem védo-
mi nas mohou informovat chemické
pochody, probihajici v nasem téle. Jak to
Ize chapat?

Podivejte se na bunky a na to, jak funguiji
— uvidite, Ze kazda z nich ma vyssi védomd.
Kazda déld to, co ma, aby z toho mél zbytek
téla prospéch. Zaludec¢ni bunky se neptaj,
pro¢ by mély travit potravu pro srdce a mo-
zek. A mozek se nevyptava, pro¢ by mél fi-
dit aktivitu Zaludku. Bunky naseho téla jsou
neoddélitelné — jsou na sobé vzajemné za-
vislé. Maji vyssi védomi.

Kazda burka ma urcity potencial tvofi-
vosti, protoze kdykoli se s télem déje néco,
Co pro né predstavuje vyzvu, musi télo pfi-
jit s kreativnim fesenim. Kazda bunka vi, jak
okamzité komunikovat s ostatnimi burika-
mi. Kazda burika je provézana s kteroukoli
jinou bunkou a kazda bunka provadf svij
Ukol s maximalni efektivitou. Kazda burika
se podrfizuje zdkonUm déavéni a pfijimani,
kazda si uvédomuje, co se v téle déje a kaz-
da z nich zna tajemstvi nesmrtelnosti, pro-
toze jakmile zemre, predava vse, co vi, dalsi
generaci bunék.

Takze pokud chcete nahlizet na lidské
télo jako na priklad védomi, lidské télo
je jeho pfimym odrazem. Védomi plénu-
je, fidi, vytvafi a predstavuje aktivitu téla.
A v kazdém lidském téle — nejen to, v kaz-
dém biologickém organismu - je pfitomna

vnitini inteligence, kterd odrdzi moudrost
vesmiru a kterd je vpravdé tim svrchova-
nym, nejvyssim duchem.

Domnivite se, Ze se lidstvo jako celek
vyviji smérem k jednoté, k nové arovni
védomi v globalnim méfitku?

Ano. Myslim, Ze k tomu, aby lidstvo jako celek
dosahlo urcité Urovné védomi, bude zapotie-
bi néjaké kritické mnozstvi lidf a ja nevim, kdy
k tomu dojde. Ale pfemyslim o tom, Ze ted
méme techniku, napfiklad internet. Prostrednic-
tvim technologii mdzeme vzit informace a zna-
losti a rychle je rozsifit mezi spoustu lidi. To by
jesté pred padesati lety viibec neslo. Na internet
se divam jako na klonovani naseho kolektivniho
védomi, nasi kolektivni duse. .. Zména by moh-
la byt daleko rychlejsi, nez bychom si mysleli.

Co délate pro sviij duchovni rozvoj?
Medituji. Réno dvé hodiny a asi pdl hodiny
vecer. Denné chodim pfiblizné na hodinu

Jan Mubhlfeit o Deepakovi

Deepak Chopra je tlovékem, ktery spojuje tspéch
a Stésti. Je to Clovék, ktery cti duchovni zakony, které nase
spolecnost nechce akceptovat. Propojuje moudrost vychodu
s potfebami zdpadu, protoze rozumi témto dvéma svétlim.
Pred tfemi lety spolecnost Microsoft uspofadala celosvétové
setkani vSech 3éfii a Deepak nam prednédel leadership
Gplné jinak, nez jsme byli dosud zvykli. Poslouchali jsme
pfedndku o lidskych hodnotdch, o duchovnim rozvoji,
o tom, jak Zit naplnény a Stastny Zivot. Bylo to neuvéfitelné
silné a myslim si, Ze pred Sesti lety by byl tento piednasejici
pro Microsoft naprosto nepfijatelny. Doba se méni a potfeby
lidi také. Dnes je jiZ zcela bé7né, Ze uvédoméli manazefi
poukazuji na to, Ze profit, zisk firmy a péce o ostatni lidi
a piirodu milze Zit dohromady a vytvaiet kolem sebe
prostredi a podminky, které to podporuji. Jedno nelze
oddélit od druhého.

Deepak je velmi vzdélany clovék, vystudovany lékar,
ale rozumi i pocitaciim, neuronovym sitim a samoziejmé
i duchovnimu rozvoji, vnimd svét jako jeden celek a zamysli
se nad tim, jak by véci mohly fungovat Iépe, déva névody

do télocvicny a povazuji to za duchovni
praxi. Po cely tyden se snaZim Zit tady a ted.
Veénuji se jen tomu, co déldam v konkrétnim
okamziku. Jednou za tfi, Ctyfi mésice se
pokousim vybrat si tyden ticha v divoké
prirodé. Nékdy se ke mné prida rodina, ale
nékdy jedu sam.

Stésti je uvniti nds,

Je to také navod na Stésti?

Je toho vice. Pro pocit stésti délejte uveé-
domeéld rozhodnuti a ptejte se své vnitini
moudrosti, jestli vas toto nebo jiné rozhod-
nuti ucinf stastnymi. Stéstf je uvnitf nds, je
to pocit harmonie a souladu. A to se mU-
Zeme naucit. Tu schopnost mé kazdy. Stésti

je to pocit harmonie a souladu
A to se muzeme naucit

Pokud se chcete pustit do duchovni-
ho zpUsobu Zivota v tomto svété, musite
byt bezstarostni, nebrat véci moc vazne,
mit smysl pro humor, musite byt schopni
tolerovat mnohoznac¢nost a pfijmout ne-

jistotu. A odpoustét sam sobé i kazdému

jinému.

pro lepsi a uvédomélejsi Zivot. Diky Moorovu zakonu, coz je
technologicky zakon, ktery fika, Ze kazdé dva roky mame
0 sto procent lepsi pocitac, to vak znamend, Ze chrli dvoj-
nasobek informaci a exponenciané tak roste i tlak na lid-
skou spolecnost a s tim spojeny stres. Dle mého soudu je
prace Deepaka Chopry nenahraditelnd, protoze tim, Ze
chdpe potieby lidi zdpadniho svéta a velmi dobfe ovlada
techniky, které pochdzi z vychodu, piindsi uceleny pohled
na fungovani svéta, relaxacni a meditacni techniky, které
vedou ke zklidnéni. Kdyz to velmi zjednodusim, feknu, ze
zapadni manaZefi, ale potazmo i celd spolecnost se neumi
vyrovndvat se stresem a toho stresu uZ bude vzdy jenom
vic, ne méné, prévé diky mnozstvi informaci, které se na nds
chrli. MoZna si to tady jesté tolik neuvédomuje, ale ¢im dal
na zépad je to hmatateln&jsi. | kdyz se Deepakovi nékdy za-
zliva, Ze piSe knihy o bohatstvi, které jsou nadnesené, tak
ja vnimam, Ze on je most, ktery propojuje vychod a zdpad
a svét byznysu a duchovniho nitra clovéka. Jeho knihy jsem
precetl snad vechny a mohu je doporudit.

nechodi kolem nas, a kdyZ se unavi, na né-
koho sedne, jak se fikd. Pro Stésti se musime
vnitiné rozhodnout a potom vnimat a citit
ten stav Stésti, po kterém tolik touzime
a zvyknout singj. Zvyknout si na to, Ze patfi
k ndm. Kdyz se tak rozhodneme, pak nedo-
pustit, abychom dal Zili bez néj. dg

(@{ Ing. Jan Mihlfeit

| Ing.Jan Miihlfeit, 3pi¢-
kovy manazer, Byvaly
feditel ceské pobocky
firmy Microsoft,
byvaly viceprezident

Microsoftu pro Evro-

a’

a Afriku. Nyni plsobi na pozici Chairman

pu, Stfedni vychod

Europe, v niz reprezentuje Microsoft

ve vztahu k vladam jednotlivych evropskych
zemi, klicovym evropskym institucim, nej-
vétsim firemnim zékaznikdim a obchodnim
partnerdm. Plsobi také jako poradce pro
mezinarodni organizaci AIESEC. V roce 1986
vystudoval obor informacni technologie

na fakulté elektrotechnické CVUT v Praze.
Do spolec¢nosti Microsoft nastoupil v roce

1993, nejdfive jako marketingovy feditel.
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